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Presentacion

Este manual es una guia comprensiva de las normas de transito que rigen en Chile.

Esta escrito en un formato facil de entender y fue disefado principalmente para ayudar a los nuevos conductores a
prepararse para una conduccion segura. Si esta aspirando por primera vez a obtener licencia para conducir motoci-
cletas, este libro contiene la informacion que necesita para obtener su primera licencia.

Las leyes mencionadas en este libro son las mas importantes que incluyen el nuevo examen tedrico 2012 y las
principales regulaciones del transito. De todos modos, los conductores deben familiarizarse con todas las leyes de
transito.

Para quienes obtienen su licencia por primera vez, deberan dedicar muchas horas al estudio y comprension de las
normas que reglamentan un transito armonico y seguro. Aquellos que ya tienen su licencia necesitaran consultar
este manual regularmente y la ley de transito para asegurarse que la comprension de las normas viales se encuentra
al dia.

Un buen conocimiento sobre las leyes del transito le ayudara a conducir mas seguro, ya que las estadisticas indican
que el factor comportamiento humano esta presente en el 90 por ciento de los accidentes de transito, por lo que es
importante que el conocimiento tedrico sobre el uso correcto de nuestras vias sea llevado a una conduccion respon-
sable y cuidadosa.

Ademas de este conocimiento teorico, debe estar consiente que conducir una motocicleta conlleva riesgos de acci-
dentes y posibles dafos, principalmente, porque a la dificultad inherente de conducir este tipo de vehiculos, se suma
la exposicion del motociclista en el transito.

También debe saber que cada motocicleta es Unica, lo cual exige que el conductor se familiarice con las caracte-
risticas de ésta para poder efectuar las maniobras necesarias de manera segura. El desconocimiento y la falta de
confianza al maniobrar una motocicleta pueden ser sus mayores enemigos.

La compresion de las normas de circulacion, la convivencia vial y la practica en distintas situaciones de transito le
permitiran conducir de manera segura su motocicleta. Por favor tomese el tiempo de aprender la informacion de-
tallada en este manual, revisarlo regularmente y ponerlo en practica. El comportamiento de conduccion segura es
responsabilidad de todos nosotros.

Por favor tomese el tiempo de aprender la informacion detallada en este manual, revisarlo regularmente y ponerlo
en practica. El comportamiento de conduccion segura es responsabilidad de todos nosotros.
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EL PROBLEMA
DE LOS ACCIDENTES
DE TRANSITO

Mas de 3.000 personas fallecen cada dia en el mundo como consecuencia de los accidentes de transito. Estos son la pri-
mera causa de muerte en los jovenes. Por lo anterior, organizaciones internacionales, como la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), califican la situacion de los accidentados de transito como un problema prioritario de salud piblica en
todo el mundo.

En Chile, al igual que en el resto del mundo, los accidentes de transito constituyen una de las principales causas de mor-
talidad, sobre todo en la poblacion joven, entre 15y 29 anos, representando la segunda causa de muerte después de los
suicidios.

La ciudadania, en general, no esta consciente de la magnitud del problema de los accidentes de transito en el mundo.
Tampoco es posible cuantificar la cantidad de personas que, como resultado de un accidente de transito, queda discapa-
citada de por vida y, sin embargo, aparecen en las cifras solo como “lesionados”. Adicionalmente no se valora adecuada-
mente el sufrimiento que provoca una persona fallecida en su entorno cercano. Pero si existen estudios que indican que,
en promedio, por cada persona fallecida, unas 100 personas cercanas a ellas sufren dolor (familiares, amigos, etc.).

Ademas de las pérdidas de vidas humanas, los accidentes de transito producen un enorme impacto econdomico que, di-
recta o indirectamente asumimos todos los ciudadanos. Se estima que en Chile los costos de los accidentes de transito
alcanzan el 2% del PIB seg(n las cifras de la OMS.

Si este dinero fuera invertido en educacion, vivienda, salud, ayudas sociales, imagine el beneficio que representaria para
nuestra sociedad. Si saca la cuenta, cada ciudadano paga una media de poco mas de 6 millones de pesos anuales, solo
considerando los costos por los accidentes de transito posibles de valorizar.

¢Ha pensado usted que si un conductor no usa su cinturdn, no usa el casco o, maneja en estado de ebriedad, no es solo una “decision
personal”? Si ese conductor sufre un accidente nos afecta a todos, ya que todos pagamos directa o indirectamente su decision.
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En el siguiente cuadro se enumeran los principales costos ocasionados por los accidentes. Hay que tener en cuenta que
no todos ellos pueden ser valorizados monetariamente.

COSTOS DE LOS ACCIDENTES DE TRANSITO

Costos materiales Danos a los vehiculos y a su carga.
Danos a la propiedad publica.
Danos a la propiedad privada.
Danos al medio ambiente.

Costos de salud Primeros auxilios, traslado en ambulancia.
Tratamiento médico de heridos.
Rehabilitacion.

Costos administrativos Policia y bomberos.
Gestion de seguros.
Legales: Jueces, abogados, etc.

Costos humanos Pérdida de productividad (durante tratamiento y rehabilitacion).
Pérdida de productividad futura de fallecidos.
Sufrimiento fisico y psicologico del lesionado.
Sufrimiento fisico y psicologico de familiares y amigos.

Fuente: Seguridad Vial para Nuevos Conductores (INTRAS, DGT, Espaia).

Son evitables

Se afirma que es un error llamar a los accidentes de transito “accidentes”. Se define accidente como: “suceso eventual del
que involuntariamente resulta un dafio” y se le asocia a un fendmeno casual, impredecible e incontrolable.

Sin embargo, los accidentes de transito tienen poco de azarosos o de impredecibles y se pueden evitar. Se tiene conoci-
miento de donde, cuando y por qué ocurren los accidentes de transito.

Silos accidentes de transito fueran "accidentales”, ;como podriamos explicar por qué aumentan cuando llueve?, ;por qué
hay tantos fallecidos por accidentes de transito durante las noches, cuando es el periodo con menor flujo de vehiculos?,
0 ¢por qué las personas que han bebido alcohol tienen mas accidentes?

Siunaccidente de transito fuera un suceso eventual, la probabilidad de sufrir un accidente dependeria solo de la cantidad
de tiempo que pasemos al volante.

La mayoria de las muertes producidas por los accidentes de transito podria haberse evitado. Para reducir la posibilidad de sufrir un
accidente de transito, debe evitar los factores de riesgo, detallados a lo largo de este texto.
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Estadisticas de accidentes en Chile!

Anualmente en Chile se registran mas de 86.000 accidentes. Como consecuencia de éstos fallecen aproximadamente
1.600 personas, lo que significa que diariamente mueren entre 4 y 5 personas en las vias pablicas. En promedio 550 de
ellas son atropelladas.

' La probabilidad de que un peaton muera atropellado se multiplica por ocho cuando la velocidad del vehiculo sube de 30
a 50 km/h.

' Los peatones tienen 90% de posibilidades de sobrevivir a impactos a 30 km/h o menos, pero menos del 50% de probabi-
lidades de sobrevivir a un choque a 45 km/h o mas.

» Esto significa que a una velocidad de 65 km/hr lo mas probable es que un peaton atropellado muera.

Fallecidos Accidentes

40% H

La mayor parte de los fallecidos por accidentes de transito se produce en vias 60% 85%

Ademas, como promedio de los tltimos 5 anos, aproximadamente 8.000 perso-
nas resultaron lesionadas graves en los mas de 86.000 accidentes.

interurbanas o no urbanas.

[JZonanourbana M Zona urbana

Sibien la mayor cantidad de muertos en accidentes de transito se registra en carreteras y autopistas fuera de areas urba-
nas, la mayor cantidad de accidentes - aproximadamente un 85% - se produce en vias o areas urbanas; de éstos, la ma-
yoria se registra en los cruces de calles o intersecciones. S6lo un 15% de los accidentes se produce en zonas no urbanas.

También en vias urbanas se produce la mayor cantidad de lesionados, sobre 40.000 en promedio al afio, sin embargo
éstos en su mayoria son de menor gravedad que los lesionados en carreteras.

Los periodos de mayor accidentabilidad coinciden con feriados largos. Los dias mas peligrosos son fines de semana

(normales o largos), las horas mas peligrosas son las de la noche y las de la madrugada y, en general coinciden con situa-
ciones de escaso flujo vehicular.

(1) Estas cifras estan basadas en las estadisticas de Carabineros de Chile, quienes contabilizan los fallecidos solo dentro de las 24 horas de

producido el accidente.
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El grupo etario de mayor accidentabilidad son los jovenes, entre 18 y 29 afios. Estos representan aproximadamente el
27% del total de conductores fallecidos en accidentes de transito en los Gltimos afos.

RANCGOBEEDAD Conduz%$g§ g{lAeJcIiEdos
0-17 2%

18-29 27%
30-39 20%
40-49 18%
50-59 16%

60 y mas 16%

No se informa 1%

TOTAL 100%

Se debe agregar que cerca del 92% de los conductores fallecidos en accidentes de transito son varones y que la falla hu-
mana esta presente en mas del 90% de los accidentes. El consumo de alcohol al conducir y la desobediencia a las sefiales
del transito son unos de los factores de mayor incidencia en la ocurrencia de accidentes de transito.

Respecto a los accidentes en los que esta involucrada una motocicleta, se contabilizan un promedio de 6.600 al afo.
Como consecuencia de estos Gltimos fallecen en promedio 140 personas, lo que significa que cada semana mueren entre

2 y3 personas por esta causa.

La cantidad de lesionados, por su parte, asciende a mas de 5.500 anualmente, de los cuales aproximadamente 1.500
personas fueron lesionadas graves.
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FUNCIONAMIENTO
DE LA MOTOCICLETA

Para conducir una motocicleta usted debe estar familiarizado con su funcionamiento, sus partes y la correcta mantencion
y cuidados que debe tener con este tipo de vehiculo.

La principal caracteristica de una motocicleta es que no mantiene su equilibrio como un vehiculo de cuatro ruedas, por
lo que su estabilidad durante el desplazamiento depende del conductor.

La eleccion de una motocicleta debe considerar el alto, largo, ancho y peso de ella, en relacion a la contextura fisica del
conductor. Revise las recomendaciones del fabricante, ya que existen muchas diferencias entre una motocicleta y otra,
tanto en peso y tamafo, como en cuanto a la potencia del motor.

Se recomienda familiarizarse con el funcionamiento del motor de su motocicleta. En particular con todo aquello refe-

rente a su mantencion, lo que incluye la lubricacion, la transmision y la ventilacion del mismo. De la misma forma debe
conocer las caracteristicas del sistema de amortiguacion, del sistema eléctrico y del sistema de frenos.
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El chasis

El chasis o bastidor de la motocicleta es la pieza estructural a la que i
Cabezal de
Tanque de direccion
combustible

se le colocan la mayoria de los elementos del vehiculo, principalmen-

te la horquilla delantera y el brazo basculante. Horquilla

Freno
delantero

La horquilla delantera va sujeta al chasis mediante el cabezal de di- -

basculante

reccion, a través de rodamientos o cojinetes. Normalmente, la horqui-
lla delantera posee amortiguadores telescopicos (mediante aceite o

Chasis

liquido hidraulico), mientras que la suspension se realiza gracias a la
accion de un resorte de tipo tornillo o espiral.

El brazo basculante sostiene la rueda y la suspension trasera. Esta suspension consta, por lo general, de resortes en
espiral y amortiguadores telescopicos, los que trabajan generalmente con aceite. Ademas, puede regularse al peso del
conductor, ajustandose segln la especificacion del fabricante en un taller especializado para evitar dafar el sistema
de amortiguacion.

ATENCION

» Verifique que la amortiguacion no tenga pérdida de fluidos, de lo contrario acuda a un servicio técnico especializado.

» Tenga presente que si el sistema de suspension no esta en buen estado, su control sobre la motocicleta puede
verse afectado.

El motor

Es el corazon de la motocicleta y se ubica, generalmente, en el chasis de estos vehiculos. Los dos tipos de motores mas
corrientes en las motocicletas son los motores de combustion de dos y de cuatro tiempos.

El sistema de lubricacion
El motor de cuatro tiempos tiene un sistema de lubricacion separado. Una bomba conduce el aceite hasta los puntos de
lubricacion. El aceite tiene la mision principal de refrigerar el motor ademas de disminuir la friccion, y, por lo tanto, el

desgaste de las partes moviles.

Controle el nivel de aceite de acuerdo a la recomendacion del fabricante.
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En un motor de dos tiempos el aceite se mezcla con el combustible. Las motocicletas modernas tienen un estanque se-
parado para el aceite, que debe llenarse con un aceite especial para motores de dos tiempos. Las motocicletas antiguas
carecen del estanque separado, debiendo su conductor mezclar el aceite con la gasolina siguiendo las recomendaciones
del fabricante. Actle con especial rigurosidad al realizar esta mezcla.

El sistema eléctrico

La energia eléctrica para las luces procede de la bateria. La bateria contiene acido sulfarico, que es corrosivo y, por lo tan-
to, peligroso para la piel. Al entrar en contacto con la ropa, también puede destruirla. Si falta liquido en la bateria, pongale
Gnicamente agua destilada. Algunas baterias no necesitan mantencion.

Los fusibles son parte del sistema eléctrico y tienen la mision de impedir el recalentamiento o incendio de los cables. Si
la corriente es muy alta, por ejemplo en caso de un cortocircuito, se funde un hilo del fusible y se interrumpe la corriente.

El sistema de combustible

Este sistema esta compuesto por un estanque de combustible, llaves, conductos, filtro, carburador y un filtro de aire. El
combustible se mezcla con el aire en el carburador. Los motores de modelos mas modernos pueden tener inyeccion di-
recta en lugar de carburador.

USTED DEBE SABER QUE...

» Cuando su motocicleta emita humo visible, es posible que la combustion en el motor no esté funcionando correctamente.
» Sumotocicleta podria tener una llave de paso situada entre el deposito de combustible y el motor, para regular el paso de
gasolina desde el deposito a la cuba del carburador.

El sistema de escape

El sistema de escape consta del tubo de escape de gases y del silenciador. La mision del silenciador es reducir el nivel de
ruido. No lo cambie ni lo modifique para aumentar el nivel de ruido. En los motores de dos tiempos, el silenciador debe
presentar una determinada resistencia a la salida de los gases para aprovechar al maximo la potencia del motor.

Los gases de escape contienen gases toxicos, como el monoxido de carbono, que no tiene olor y es muy venenoso. Por lo
anterior, nunca mantenga el motor funcionando en un estacionamiento, ni siquiera cuando éste sea abierto.

14 | Comision Nacional de Seguridad de Transito
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El sistema de refrigeracion

Existen dos tipos de sistemas de refrigeracion: por aire o mediante liquido (agua o aceite).

* Refrigeracion por aire: La pared del cilindro va revestida con rebordes o aletas para el aire, a través de las cuales el calor
del motor se intercambia con el del aire circundante. Si esta detenido, no mantenga el motor en funcionamiento durante
mucho tiempo porque entonces no hay refrigeracion. Si encuentra una aleta de refrigeracion rota, debe ser inspeccionada
por un técnico especializado, ya que ello podria producir un exceso de calor que es perjudicial para el motor. Limpie las
aletas si se encuentran sucias.

* Refrigeracion mediante liquido: Por un sistema especial de canales circula un liquido en torno a los cilindros. Luego, el
liquido caliente es conducido a un radiador donde es enfriado por el viento. Algunas motocicletas cuentan con electro-
ventilador (enfriamiento forzado). Recuerde controlar el nivel de liquido en el sistema de refrigeracion.

USTED DEBE SABER QUE...
El motor en una motocicleta se pone en funcionamiento por medio de un sistema de arranque que se acciona mediante un
circuito eléctrico accionado por un interruptor, o bien, un sistema mecanico accionado por un pedal de arranque y bobina.

La transmision

Existen tres tipos de dispositivos de transmision: por cadena, por arbol articulado (cardan) y correa dentada. A continua-
cion, se mencionan recomendaciones para el mantenimiento de cada una de ellas.

La cadena, el pifnon y catalina

Una cadena bien lubricada dura mucho mas tiempo. Procure también que la cadena vaya suficientemente tensa. Cuando
los dientes del pindn o de la corona o catalina comienzan a mostrarse puntiagudos, es hora de cambiar todo el sistema al
mismo tiempo; de otra manera, el desgaste de las piezas es mayor. Normalmente en el eje trasero hay marcas que indican
cuando ya no es posible seguir tensando la cadena.

El arbol articulado o cardan
La transmision por cardan funciona igual que la transmision en un automovil.

Controle el nivel de aceite de acuerdo con las indicaciones del manual de mantenimiento de la motocicleta proporcio-
nado por su fabricante.
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Correa dentada

Generalmente la trasmision por correa dentada es automatica, y considera un accionamiento por un dispositivo denomi-
nado centrifugo. Esta correa debe ser remplazada ante cualquier dano visible.

Los frenos

Las motocicletas poseen dos sistemas de freno independientes, uno para la rueda delantera y otro para la trasera. El freno
de la rueda delantera se activa con la manilla de freno que se encuentra en la parte derecha del manubrio, mientras que
el freno trasero se activa con el pedal de freno, también al lado derecho de la motocicleta. En las motos automaticas
ambos frenos estan en el manubrio, el trasero al lado izquierdo y el delantero al derecho.

Existen dos tipos de freno: el freno mecanico, en el que la energia es transmitida mediante varillas al tambor de freno,
y el freno hidraulico, en el que la energia es transmitida mediante un fluido para frenos al caliper, el que a través de un
émbolo acciona las pastillas de freno. También es corriente una combinacion de estos dos sistemas, y que la moto lleve
un sistema de freno mecanico (freno de tambor) en la rueda trasera y uno de disco (o freno hidraulico) en la delantera.

Verifique siempre que la luz de freno se encienda al activar ambos frenos, ya sea juntos o cada uno por separado.

El nivel de liquido de frenos (en caso de frenos hidraulicos) debe ser revisado segin recomendacion del fabricante y debe
ser remplazado por un técnico especializado. En el caso de los frenos de tambor, se requiere comprobar el estado de las
zapatas y proceder a reemplazarlas si estan desgastadas.

' En situaciones en que los frenos se mojen, es recomendable accionarlos suave y repetidamente para evaporar la humedad.
v Al cambiar pastillas o balatas es normal la disminucion de la capacidad de frenado en los primeros 50 kildometros. Circule
con maxima precaucion.

Existen actualmente sistemas de ayuda al frenado altamente recomendables por su efectividad y por la ayuda que re-
presentan al conductor, sea novato o experimentado. Es primordial que usted considere estas tecnologias a la hora de
escoger su motocicleta. Estos son:

e Los frenos ABS, que detectan pérdidas de adherencia en los neumaticos, impidiendo el bloqueo de las ruedas.

e Los frenos integrales, que reparten la fuerza de frenado a la rueda que mas lo requiera o que tenga en determinado
momento mayor adherencia.
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Los neumaticos y ruedas

Los neumaticos
El estado de los neumaticos afecta mucho mas en la conduccion de motocicletas que en automoviles; debido a su menor
ancho - por lo tanto menor superficie de contacto -y, a que son so6lo 2 ruedas en comparacion con las 4 ruedas de los

automoviles. Por esta razon, es fundamental que revise constantemente su presion y desgaste.

Es importante que la rueda trasera y la delantera marchen por la misma linea, lo que puede no ocurrir después de que la
motocicleta haya sufrido una caida u otro accidente.

Utilice neumaticos del mismo fabricante en ambas ruedas para asegurar que se complementen adecuadamente.

jAtencion! Los neumaticos nuevos resbalan mas y pueden provocar pérdidas de control de la moto, siendo necesario un
periodo de rodaje para establecer la traccion normal de éstos.

El conducir con neumaticos desgastados irregularmente, con ruedas desalineadas y/o desbhalanceadas, o con rayos suel-
tos o cortados, hace mas dificil y riesgosa la conduccion.
La presion del aire en los neumaticos también influye en la conduccion. Esta debe ser la indicada por el fabricante.

Presion de aire demasiado baja Presion de aire correcta Presion de aire demasiado alta

La presion debe ser siempre medida en frio, ya que con el calor el aire se dilata y entonces la presion es mas alta. Use
presion normal en invierno y algo menor en verano.

Medicion en Frio: El neumatico debe llevar por lo menos 2 horas sin rodar o menos de 3 kilometros rodando a velocidad
moderada.

Presion: Un neumatico sobreinflado desgastara excesivamente la banda de rodado central y reducira su adherencia de-
bido a la disminucion de superficie de contacto con el suelo, ademas, su desgaste sera rapido e irregular.
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El neumatico sobreinflado sufrird deformaciones excesivas en respuesta a los esfuerzos aplicados, lo cual puede llevar a
una explosion. Le sera mas facil detectar un neumatico subinflado debido a que se manifiesta con la direccion pesada e
inestabilidad de la moto (zigzagueo). Ademas, se observara un desgaste solo en los extremos de la banda.

Una buena profundidad de los surcos de los neumaticos es importante, principalmente cuando conduce por pavimento
mojado. El riesgo de perder el contacto con el suelo a causa de la cufia de agua que se forma delante de las ruedas au-
menta si los neumaticos estan desgastados. Los frenazos bruscos y la rotacion del neumatico sin friccion pueden desgas-
tarlo completamente en s6lo minutos.

T

Temperatura
de la via.
1 Cantidad
‘T velocidad Aceleradasy

frenadas.

El desgaste depende de las condiciones de manejo: a mayor velocidad, mayor temperatura de la via, o mayor cantidad (y
brusquedad) de las aceleradas y frenadas, mayor desgaste. También es requerida una cierta temperatura de los neumati-
COs para su optimo agarre, temperatura que generalmente se alcanza después de haber circulado unos minutos.

Una profundidad de surco de menos de 1.6 mm indica que sera necesario un cambio de neumaticos. Sin embargo, con una
profundidad bajo los 3 mm ya existe riesgo severo de hidroplaneo o aquaplaning.
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Las ruedas

Los rodamientos o cojinetes de las ruedas necesitan engrase para rodar con facilidad. Al lavar su motocicleta, tenga
presente que los agentes eliminadores de grasa pueden penetrar en los cojinetes (dumper) de las ruedas y disolver el
lubricante, y que los cojinetes pueden romperse si no estan suficientemente engrasados.

La rueda de traccion o rueda motriz en una moto es siempre la trasera, por lo que sufrira un mayor desgaste.

Las luces

Las luces son importantes porque no solo permiten que usted pueda ver, sino que también porque permiten hacerle visi-
ble para el resto de los usuarios de las vias. Existen sistemas que incluyen las luces LED y luces de descarga de gas.

USTED DEBE SABER QUE...

v Aun circulando de dia en su motocicleta usted siempre debe mantener encendidas sus luces fijas.

» Cuando cambie una ampolleta quemada, es recomendable elegir un repuesto que tenga las mismas caracteristicas que las
de la ampolleta original.

La legislacion establece, para los vehiculos motorizados de dos o tres ruedas, la obligatoriedad de tener las siguientes
luces:

PARTE DELANTERA: un foco que permita proyectar las luces bajas y altas de color blanco o amarillo, y
PARTE TRASERA: luz roja fija, luz de freno y dos luces destellantes de viraje.

También se exige en la legislacion vigente, que la circulacion de las motocicletas, motonetas, motos para todo terreno
(de tres o cuatro ruedas) y otros vehiculos motorizados similares de dos o tres ruedas, se efectle en las siguientes con-

diciones de seguridad:

Con elementos reflectantes laterales de color ambar en ambos costados de los ejes delanteros, de color rojo en ambos
costados de los ejes traseros, y de color rojo en la parte trasera del vehiculo.

Los reflectantes podran ser elementos independientes o parte integrante de los focos o luces de los vehiculos.
Finalmente, los vehiculos cuya solicitud de inscripcion en el Registro Nacional de Vehiculos Motorizados, se haya realiza-

do o se realice con posterioridad al 1 de septiembre de 2001, deben contar con un sistema que encienda automatica-
mente y mantenga encendido el foco delantero, cada vez que el motor sea puesto en marcha.
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Los espejos

Otro elemento de seguridad con que deben contar las motocicletas son los espejos. Estos permiten tener una vista clara
sobre el transito que se desplaza tanto detras como a los costados del vehiculo.

Conforme a la reglamentacion vigente, las motocicletas deben contar con un espejo a cada lado.
ANTES DE COMENZAR A CONDUCIR, CONTROLE

' El estado de los neumaticos y la presion de aire en ellos.
' La cantidad de combustible.

' El nivel de aceite.

' El embrague, el acelerador y el cambio de marchas.

v Los frenos y el regulador de los mismos.

' La cadena o el cardan.

v Las luces, especialmente de freno e intermitentes.

' Los espejos retrovisores.

' Que el soporte de estacionamiento esté alzado.

' Los pedales y las gomas de los mismos.

' Que el motor no emita ruidos anormales.

' Que el tubo de escape no emita humo o ruidos anormales.

También es conveniente que periddicamente haga revisar por un técnico lo siguiente:

' El cojinete de la direccion.
' Los rayos y cojinetes de las ruedas y las llantas.
' La suspension.

La energiay las leyes fisicas

La energia del movimiento

Un vehiculo que se aproxima a una curva tiende a continuar su desplazamiento
en linea recta. Moviendo el manubrio de la motocicleta usted lo obliga a des-
viarse de la trayectoria recta que seguiria a causa de la fuerza de inercia, pero si
conduce a una velocidad demasiado alta la friccion puede no ser suficiente para

mantener al vehiculo en la carretera.
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Al aumentar la velocidad al doble, la energia del movimiento aumenta 4 veces, lo que hay que tener presente, por
ejemplo, al acercarse a una curva.

Siempre es muy importante que usted trate de prever el estado del camino con anticipacion, que estime bien el radio de
una curva y que esté atento a las sorpresas que pueda encontrar, como hojas caidas, derrames de combustible o alguna
otra cosa que pueda hacer que la carretera esté resbaladiza. Reduzca la velocidad con tiempo antes de una curva y
acelere suavemente a la salida de la misma.

La magnitud de la fuerza centrifuga (o fuerza lateral que en una curva tiende a sacar al vehiculo de la carretera) depende
directamente de la velocidad y de lo cerrada que sea la curva.

La distancia de detencion

La distancia para detenerse (S) consta de dos partes:
» Distancia de reaccion (R)
» Distancia de frenado (F)

La distancia de reaccion depende del tiempo de reaccion del conductor y de la velocidad del vehiculo. Un tiempo normal
de reaccion es un segundo. Un vehiculo que circula a 36 km/h recorre 10 metros en un segundo, 20 metros silo hace a 72
km/h, etc.

Los principiantes, debido a su falta de experiencia suelen dudar, teniendo, en consecuencia, mayores distancias de reaccion.

30 km/h 9 m/seg (3x3)

Usted puede estimar aproximadamente la distancia de reaccion, multiplicando por tres la primera cifra de la velocidad.
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La distancia de frenado también dependera de la velocidad. En el siguiente grafico se presenta un ejemplo de las distan-
cias de reaccion y frenado para distintas velocidades. Estas medidas son sélo referenciales, pues las distancias variaran
segln las condiciones del camino (si estuviera mojado) y el estado de los neumaticos.

Welocdidad [km/h)]

0 10 20 30 40 50 50 70 80 a0
Distanciatotal de detencion [m]

® Distancia resccion [m) m Distanciafrenadeo [m]

La distancia de frenado crece con el cuadrado del aumento de la velocidad. Asi, si usted duplica la velocidad, la distan-
cia de frenado aumenta cuatro veces; si la triplica, la distancia de frenado aumenta 9 veces, etc.

En cuanto a la forma de frenar, hay varias maneras. El conductor que planifica su conduccion disminuyendo a tiempo la
presion sobre el acelerador y reduciendo su velocidad, ahorra frenos y aumenta su seguridad.

La fuerza de gravedad

Si usted ha andado en bicicleta y ha tratado de frenar al ir cuesta abajo en una
pendiente muy pronunciada, es probable que haya experimentado que existen
fuerzas que pueden provocarle dificultades. Ese mismo fendmeno se presenta
cuando conduce una motocicleta. Por ello, cuando vea sefales que le adviertan

sobre pendientes pronunciadas, tomese tiempo para bajarlas. A veces, es ne-
cesario conducir en una marcha baja para que el motor vaya frenando y no se
calienten los frenos.

Recuerde que al desenganchar el motor, usted pierde el dominio del vehiculo.
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TECNICAS DE
CONDUCCION

Postura

Lo mas importante al sentarse sobre una moto y conducirla es sentirse comodo. El peso del cuerpo debe descansar en los
glateos y la entrepierna, hasta las rodillas. El resto del cuerpo tiene que quedar libre de cargas.

Los pies, en particular, deben tener movilidad para poder
accionar con rapidez la palanca o pedal de cambio (pie iz-
quierdo) o, la palanca o pedal de freno (pie derecho). Ade-
mas deben hacer fuerza sobre los apoyapiés (estribos) para
cambiar de posicion sobre el asiento.

Ajuste la altura del pedal o palanca de freno y la del pedal
o palanca de cambios, de forma que ambos se puedan ac-
cionar con un movimiento minimo de la punta de los pies.
Ajuste también el manillar. A menor altura de éste, menor
sera la resistencia aerodinamica.

Silos apoyapiés o estribos se encuentran muy atras, usted puede tender a dirigir la punta de la bota hacia el pavimento. ESTO
ES UN ERROR, un bache inesperado o cualquier obstaculo podria atrapar su pie entre el pavimento y el apoyapig, causandole
una lesion grave.

La siguiente figura tiene un esquema de la posicion de los cambios en motocicletas tradicionales no automaticas. Los
cambios deben ser accionados con la punta del pie y manteniendo apretado el embrague (lado izquierdo del manubrio).
No mantenga accionado el embrague mas de lo necesario, ya que reduce el control sobre su motocicleta.
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La 12 se logra desplazando el pedal una posicion hacia
abajo del neutro (N).

La 22 se logra desplazando el pedal una posicion hacia arri-
ba del neutro, la 32 una posicion hacia arriba de la 23, etc.

Los modelos mas nuevos y especialmente en las motos de
baja cilindrada, cuentan con un sistema de cambios
rotatorios.

El tronco debe tener también movilidad, tanto para la ma-
niobra de giro en curva como para mantener el equilibrio
contrabalanceando inclinaciones de la moto.

PULSAR

USTED DEBE SABER QUE...

v La posicion sobre la motocicleta debe ser lo mas natural posible, sin forzar una postura determinada.

+ Si usted va a comprar una motocicleta, es importante que se siente en ella. Es la Gnica forma de estar seguro de que sus
pies llegaran al piso, permitiéndole asi un manejo correcto y seguro del vehiculo.

Los codos deben ir levemente flexionados, las manos tomando el manillar con la presion justa. El peso del cuerpo debe
descansar casi completamente en el asiento y estribos, sin cargar manos, ya que estas deben ir libres para maniobrar.
Estabilidad de la motocicleta

La principal caracteristica de una motocicleta es que no mantiene su equilibrio como un vehiculo de cuatro ruedas, por
lo que su estabilidad durante el desplazamiento depende del conductor. Bajo los 10 km/h es mas dificil mantener el
equilibrio.
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La mirada

Es primordial tener presente la importancia que tiene la
mirada hacia adelante cuando se conduce una motocicle-
ta. Se debe tener conciencia de lo que se debe mirar para
poder efectuar una maniobra de manera eficaz y segura.

La prevision es el elemento fundamental para evitar ries-
gos de accidentes en la conduccion, por esto, la mirada
debe dirigirse lo suficientemente lejos como para que se
pueda reaccionar a tiempo ante una situacion de riesgo.

Suele decirse que “la moto va hacia donde mira el piloto” y, aunque suene anecdotico, tiene una trascendencia enorme
para la conduccion. El caso mas representativo de este hecho es que, para evitar el impacto contra un obstaculo que se
interponga en nuestra trayectoria, hay que mirar hacia la escapatoria. Si el piloto se queda mirando al obstaculo, no podra
evitar la colision.

En las rectas, la mirada debe dirigirse a lo lejos, al punto en que convergen las lineas de demarcacion del pavimento con
los elementos que se encuentran a los costados del camino.

RECUERDE SIEMPRE QUE...

Un defecto muy frecuente en un conductor novato es mirar justo por delante de la rueda de la motocicleta, por lo que nunca
tiene tiempo para programar nada. Asi las rectificaciones son constantes y el sentimiento de inseguridad es permanente.
Luchar contra esta situacion y mirar siempre lejos es esencial y adquiere mayor relevancia al enfrentar una curva.
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Tecnicas de frenado

Obtener una frenada 6ptima es uno de los objetivos fundamen-
tales que todo motociclista debe adquirir durante su proceso de
ensefianza. Es importante frenar siempre de manera suave y pro-
gresiva, a fin de evitar el bloqueo de las ruedas. Esto no quiere
decir que no pueda frenar con contundencia en caso de una si-
tuacion apurada o de emergencia.

De una frenada correcta depende su seguridad, tanto al hacerlo
con los frenos como si lo hace utilizando el freno motor. Para ello

tiene que practicar con insistencia durante largo tiempo la fre-
nada correcta.

El freno principal en la motocicleta es el delantero, que es el que realmente detiene la motocicleta. El freno trasero se
usa como complemento y como ayuda para estabilizar la motocicleta. En todo caso, cada uno de los frenos tiene su papel
y lo ideal en toda situacion es usar los dos al mismo tiempo. Si usa s6lo el delantero corre el riesgo de una transferencia
de cargas brusca y que salga despedido por el frente o que se bloquee el neumatico delantero.

Es conveniente que al momento de frenar usted tome una posicion que colabore en la maniobra, no permitiendo que la
rueda delantera pierda su centro, para lo cual debe mantener firme el manubrio. Para ello debe inclinar levemente su
cuerpo hacia atras, impidiendo que se libere la rueda trasera, que es la que ejerce mayor fuerza para el avance de la mo-
tocicleta, la que sera trasladada hacia delante por el efecto de la frenada (transferencia de masa).

Dinamica de una Frenada

El freno delantero

El freno delantero se activa con la mano derecha y acta sobre la
rueda delantera.

Es el que soporta mas carga y el mas eficaz para detener la mo-
tocicleta, pero a su vez es el mas peligroso. Si acciona este freno
de forma brusca puede llegar a provocar el bloqueo de la rueda
delantera y puede tener como consecuencia una caida.
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¢Como utilizarlo?

Cuanta mas velocidad lleve la motocicleta mas presion inicial debe ejercer sobre el freno, procurando siempre evitar
maniobras bruscas o extremas que provoquen el bloqueo de la rueda.

Apenas note que la rueda delantera se bloquea, suelte inmediatamente el freno.

TENGA EN CUENTA QUE...
Para lograr una frenada correcta, como norma general el 70% del esfuerzo de frenada debe aplicarse en la rueda delan-
teray el 30% en la trasera.

El freno trasero

Generalmente el freno trasero se acciona con el pie derecho y ac-
tha sobre la rueda trasera.

Su funcion es asistir la frenada delantera mientras equilibra las
fuerzas ejercidas para una detencion total o parcial de la moto-
cicleta. Si utiliza solo el freno trasero, el traslado de pesos al tren
delantero es menor, por lo que no se retiene al vehiculo de forma
tan efectiva.

¢Como utilizarlo?

Se inicia con una presion muy suave sobre la palanca. La motocicleta empezara a reducir velocidad de forma lenta, pero
progresiva. Conforme la velocidad vaya disminuyendo, aumente la presion.

TENGA EN CUENTA QUE...

Siempre debe tener dos dedos sobre el freno delantero y el pie sobre el pedal del freno trasero, listos para entrar en
accion cuando se requiera. De esta forma gana centésimas de segundo que le pueden librar de un accidente inesperado.

28 | Comision Nacional de Seguridad de Transito



MOTOCICLISTAS

El freno motor

Consiste en reducir una o varias marchas inferiores de la que lleva.

Cuanta mas cilindrada tenga la motocicleta, mas contribuye el motor a la reduccion de velocidad.

Basta con soltar el acelerador para notar este